Фитиновая кислота в продуктах
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Kpynb! n 2naku: Bob6oekle:

Mwennya — 0.39-1.35 daconb kpacHas, po3oBas, YepHas, NuHTo — 0.6-2.3
MiweHnyHbIe/paHble oTpyon — 5.2-7.3 lopox —0.2-1.2
MiweHnyHble 3apoppium (pocTki) — 1.5-4 Hyr —0.3-18
Puc 6enbii — 0.06-1.08 Yeyesuua — 0.2-1.5
Puc KopuuHeBbIi — 12.5 Apaxuc — 0.2-4.5
Puc gukuin — 2.2
Pucosble oTpyon — 2.8-9 Opexu:
Mepnoeka — 0.38-1.2 MuHpans — 0.35-9.4
OBcsHble xnonbs — 0.5-1.2 T'peukuit opex — 0.2-6.7
Poxe — 0.6-1.5 Kewsto —0.1-5.0
MweHo — 0.2-1.7 Bpaaunsckuii opex — 0.29-6.4
Oucrawkm — 0.2-2.83
Myka: OyHpyk — 0.2-0.9
MweHwyHan 6enas — 0.27 Makapemus — 0.15-2.6
MweHnyHas yenbHas — 1.35 MekaH — 0.18-4.5
okocosas — 0.28 Kepposble opexy -0.2




