[bookmark: _GoBack]Гликемический индекс и калорийность круп
[image: https://nashdiabet.ru/wp-content/uploads/GI-krup.jpg]
image1.jpeg
Cocrmal makpongmpuermob

Kpyna Kanoputitoeme | U — enukemuseckuli undeke | (Ha 300 2p npodykra)
IpeureBas wpoden 352 s5-60 722 | a5 | 14
Tpeariebas sdpuua 355 so-s5. s | 126 20
Ofcsnas (uevhoe epHo) 371 45-50 654 | 119 o
Ofcsna xronod epignec 320 s5-¢0 65,7 | 232| ez
TepnoBas 350 20-30 737 | a3 | 22
Puc benoit winugpoBarroit 334 65-70 74 | 72| o8
Puc kopuurefoit 203 55-60 72 66 | os
Sunebas 349 SO-60 72 104 1,3
KykypysHas 353 70-75 75 8,3 1.2
Marras 354 80-85 73,3 113 0,7





